
地域で暮らす高齢者とその家族の介護、福祉、医療等に関する様々な相談を
受けつけています。
専門知識を持ったスタッフが連携し、必要な機関と協力・調整して、問題解決に
向けてお手伝いします。
  「介護サービスを使うにはどうしたらいいか」「どこに相談したらいいのかわから
ない」「近所の高齢者の様子が心配」などの相談ごとは、まずはお近くの地域包
括支援センターにご連絡ください。

福山市北部地域包括支援センター （本センター）
駅家町倉光435番地の2（府中地区医師会駅家保健福祉ｾﾝﾀｰ北館１階）  084-976-0071

福山市北部地域包括支援サブセンター駅家 （サブ駅家）
駅家町万能倉96番地の1（備後の里内）  084-977-0071

福山市北部地域包括支援サブセンター芦田 （サブ芦田）
芦田町福田189番地の1（飛鳥苑内）      084-950-0071

地域包括支援センターは

職員全員が外出して不在になる場合があります。
来所でのご相談をご希望の方は、事前にお電話をいただけますと幸いです。

参考： 「デジタル遺品 遺族の重荷に」 中国新聞 2025年12月26日（金）



北部地域包括支援センターでは、年に2回「自立支援型地域ケア会議」を開催し
ています。
この会議では、ケアマネジャーが担当している方の中から、フレイル（身体的・

精神的・社会的な虚弱状態）や疾患などにより活動量が低下している方を対象に、
自立支援や生活の質の向上について検討を行っています。
医師・薬剤師・管理栄養士などの多職種から、介護予防や重度化予防の視点で助

言をいただき、その内容をケアプランへ反映することで、より質の高いケアマネジ
メントにつなげることを目的としています。

2026年3月12日、25区民生委員・児童委員向けの出前講座を行いました。この講
座は、「地域包括支援センター（以下、包括）の役割」や「地域包括ケアシステ
ム」について理解を深めていただき、互いの協力体制を強化するとともに、高齢者
を支える地域の仕組みを充実させることを目的として開催しました。
講座では、包括が高齢者の皆さまが住み慣れた地域で安心して生活を継続できる

よう、保健・医療・福祉と連携しながら支援を行う機関であること、また、国が進
める「地域包括ケアシステム」の実現に向けた中心的な役割を担っていることなど
について、スライドを用いて説明しました。
講座の最後には、多くの質問やご意見をいただき、包括への理解を深めるととも

に、互いの役割を再確認する機会となりました。

2026年2月14日、北部市民センターにて、認知症地域支援推進員を中心に多職種
連携会議を開催しました。
今回は、認知症の方を想定した架空事例をもとに、参加者同士で意見交換を行い

ました。参加者は32名で、医療・介護分野から11職種が集まり、5つのグループに
分かれて話し合いを進めました。それぞれの専門的な視点から出される意見は、新
たな気づきにつながり、穏やかな対話の中で理解を深める時間となりました。
また、多職種が連携することで支援の幅が広がることを改めて実感する機会とな

りました。次回は11月の開催を予定しています。

出前講座

自立支援型地域ケア会議

多職種連携/ケアマネ連絡会



■ れもんカフェ
認知症の方やご家族、関心のある方が気軽に集える場です。
おしゃべりや相談、情報交換など、
ゆったりした時間を過ごしませんか？
開催日：毎月第3土曜日
時間：9:30～11:30 
場所：府中地区医師会駅家保健福祉センター
（駅家町倉光451-15）
参加費：２００円

■ ひまわり倶楽部（要予約）
脳トレやレクリエーションなどを通して、いきいきとした
生活を支援する教室です。楽しみながら脳の活性化に取り組みます。
開催日：毎月最終週の月曜日
時間： 9:30～11:30 
場所：府中地区医師会駅家保健福祉センター
（駅家町倉光451-15）
内容：脳トレ、レクリエーションなど

■ 福きた教室（要予約）
専門職と一緒に、楽しく健康づくりに取り組みましょう。
交流しながら無理なく続けられます♪
開催日：毎月第3水曜日（祝日は休み）
時間：13:30～15:00 
場所：府中地区医師会駅家保健福祉センター
（駅家町倉光451-15）
予約・問い合わせ：084-976-0071 

■ 転ばぬ先の塾
転倒予防や健康づくりのための教室です。
体操やお話を通して、元気に過ごすコツを楽しく学びます。
開催日：毎月第4火曜日（祝日の場合は振替）
時間：13:30～14:30 
場所：芦田ふれあいプラザ（芦田支所隣）
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